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KOM JE OOK?!

Veel mensen weten (nog) niet dat

je als volwassene ook bij ons
terecht kunt voor diverse dansstij-
len, denk aan: Jazz/Show/Funk, * &
Modern, Klassiek Ballet, Pilates, -

5 Feminine, Shape Fit & Dance en o

" Dansconditie 60+. j .f;
38

Ben je als ouder en/of volwassene

geinteresseerd? § o
«d

. 3 - ¥
“Informeer dan gerust eens naar -

de mogelijkheden en stuur een \,’ i
&

*,_mail naar de administratie. * 4

~

DE KOP IS ERAF!

We zijn alweer een aantal weken op weg in seizoen 2023-2024 en de
meeste leerlingen en/of ouders sprak ik al even. Toch nog even voor
iedereen: Welkom (terug)!

We gaan er met elkaar een gezellig, swingend en creatief seizoen van
maken! De eerste lesweken na de zomer voelen altijd bijzonder. Bij
leerlingen en docenten voel je opnieuw de zin en energie om weer lekker
aan de slag te gaan! Er zijn nieuwe leerlingen, je hebt les van een andere
docent, je groepssamenstelling is net iets anders, leerlingen passen
wellicht toch beter in een andere groep... En daarom durf ik altijd na die
eerste opstart weken te zeggen; Yes, we zijn weer begonnen, WELKOM
dus!

De laatste 3 maanden van het jubileum jaar zijn er nog een aantal leuke
activiteiten: Op 7 oktober start de Albert Heijn foto actie, op 4 november
is er de Stardance 25 jaar Disco Dag, er zijn diverse optredens en staan er
weer kijklessen gepland. En komen er - als het goed is - ook weer dans
pieten op bezoek in de lessen.

Dit seizoen hebben we een 3-tal shows:
° Een locatie voorstelling van de talent groepen op 27 januari 2024.

° De Stardance show; ‘Reflecties’ voor alle leerlingen vanaf groep (7)
8 van het Stardance rooster op 1, 2 en 9 juni 2024.

° Enis erop 6 en 7 juli 2024 het Stardance presentatie weekend voor
alle kindergroepen.

Het belooft wederom een seizoen in beweging te worden. Maar eerst
nog even in het nu van deze nieuwsbrief. Waarin we terugblikken en
vooruit kijken maar ook even praktische zaken met u willen delen.

Veel plezier met lezen en graag tot ziens bij een van onze lessen.
Hartelijke groet,

Mede namens het team,

Christel van der Gun



https://www.facebook.com/pages/Dansstudio-Stardance/110290545732172
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STARDANCE 25 JAAR DISCO DAG

Op 4 november 2023 opent jongerencentrum Enter haar deuren
voor alle dansgrage leerlingen van Stardance! Want wat is er nou
leuker dan met iedereen die dansen en bewegen leuk vindt een
disco te hebben?

2 Dus mobiliseer je dansgenoten uit je les en kom op 4 november

naar feestlocatie Enter; Hefbrug 1 te Houten!

Hieronder vind je de leeftijd- en tijdsindeling, zodat we met zoveel mogelijk Stardancers kunnen
dansen! Omdat wij willen inventariseren hoeveel mensen er komen en om zeker te zijn van jouw
plek op de dansvloer willen we je vragen om je op te geven. Dit kun je doen door je aan te melden
via: disco.stardance@gmail.com. Vermeld je voor— en achternaam en de voor jou geldende
hieronder genoemde discotijd. We vragen je 4,00 euro entree te betalen (waarmee je welkomst-
drankje ook meteen betaald is). Overige drankjes zijn voor eigen rekening.

Er geldt voor iedereen een dresscode: ‘Stralend 25 jaar’; denk aan glitter, shiny en feestelijk. We
zijn benieuwd hoe jullie dit thema in jullie looks gaan uitwerken.

Wanneer wie:
13.30-15.30u: groep 0 — 4 van het basisonderwijs; disco, schminken en optredens
16.00-18.00u: groep 5 — 8 van het basisonderwijs; disco, schminken en optredens

Wil jij samen met een dansvriend(in) optreden op het
podium van Enter?! Meld je dan aan via: Info@stardance.nl

¥ moet worden. Er is een maximum aan het aantal

optredens, zodat er ook voldoende tijd overblijft om lekker vrij te dansen en/of je te laten
schminken. Dus geef je z.s.m. op, want VOL = VOL! De uiterste inschrijfdatum is zaterdag
28 oktober a.s.!

19.00-21.30u: klas 1 - 3 van het Voortgezet Onderwijs; dansfeest
22.00-01.30u: klas 4 van het Voortgezet Onderwijs en Volwassenen; dansfeest

Voor deze groepen hanteren we 18+ bandjes. Neem je ID dus mee, zodat je bij de deur een bandje
kunt krijgen als je 18+ bent.

We hopen in grote getale met jullie te mogen dansen!

SAVE THE DATE en meld je aan via disco.stardance@gmail.com!!!!
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ALBERT HEIJN ACTIE

Zoals jullie allemaal weten start de Albert Heijn actie binnenkort. Voor wie dit
gemist heeft hieronder een korte uitleg:

Albert Heijn op het Oude Dorp in Houten heeft een hele leuke actie bedacht. Als
mensen boodschappen doen bij de AH op het Oude Dorp krijgen zij spaarpunten
en met die spaarpunten kunnen ze artikelen met foto van hun eigen Stardance
leerling bestellen. Hoe dan, zul je je afvragen? Zie dit filmpje. Deze demo is heel

erg op de bekende team sporten gericht. Wij krijgen natuurlijk een andere look
& feel, met danskleding en onze achtergrond is een theater!

We kunnen ons ook voorstellen dat het vragen qua privacy oproept. Zie hiervoor het stappenplan in de

bijlage. Of klik op deze link.

Ben je vergeten om je foto in te sturen of ben je pas net lid en wil je nog mee doen met deze actie? Dan is
er nog de mogelijkheid om alsnog een foto in te leveren. Zodat je ook met de actie mee kan doen! Als je
dit wilt dan mag je je foto rechtstreeks sturen naar de organisatie: info@clubfund.nl. o.v.v. Stardance en AH

Oude Dorp, Houten. Hier kun je zien hoe je je foto mag aanleveren. De deadline voor het inleveren van je
foto is maandag 2 oktober a.s.!

Maak dus een leuke foto en doe mee met deze toffe actie! Ter info: er kunnen punten gespaard worden bij
de Albert Heijn Oude Dorp vanaf 7 oktober a.s. t/m 2 december a.s.

KIJKLESSEN

Van zaterdag 11 november t/m vrijdag 17 november zijn er weer kijkles-
sen bij Stardance! Ben je benieuwd naar wat de leerlingen de afgelopen
weken zoal deden en leerden; kom dan gezellig kijken. Per leerling zijn er
max. 2 kijkers van harte welkom, zodat er genoeg ruimte is voor iedereen.
TIP: Neem dikke sokken mee; het is koud in de studio zonder schoenen.

STARDANCE T-SHIRTS & HOODIES

Na de herfstvakantie kun je bij Stardance T-shirts en hoodies kopen met ons

nieuwe logo. De T-shirts zijn verkrijgbaar in het zwart en de hoodies in het zwart
en wit. Er komen pas modellen in de studio te hangen.

Bestellen kan bij onze balie in de studio of - bij voorkeur - via een link op onze site: www.stardance.nl.
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GRATIS LESSEN CONTEMPORARY JAZZ

Contemporary Jazz

Heb jij al danservaring en ben je 15 plus? Kom dan gratis mee
doen op vrijdagavond 6 oktober en 13 oktober a.s. met
Contemporary Jazz van 19.00-20.15u. Contemporary Jazz is
vloeiend, muzikaal en gevarieerd met zowel jazz als moderne
invloeden, mét een twist. Welkom om mee te dansen, laat je

even weten via info@stardance.nl of je erbij bent?!

Peuter- en Kleuterdans en Dansconditie 60 +

Bij Stardance kun je lessen volgen als je 2,5 jaar bent, maar ook
nog steeds als je 81 jaar bent. Want dit zijn de leeftijden van
ons jongste én oudste lid! Peuter- en Kleuterlessen zijn er op
woensdag-, vrijdag- en zaterdagochtend. Staat jouw peuter of
kleuter ook niet stil? Dan is Peuter- of Kleuterdans echt iets

voor jullie! Bij kleuterdans spreek je nog niet van echte ballet-
en/of danstechniek, maar van voorbereiding op de later aan te leren technieken. En staat dansbe-
leving en plezier voorop! Check de tijden waarop Peuterdans wordt gegeven hier en de tijden van
Kleuterdans hier.

Dansconditie 60+ op donderdagochtend

Van dansen word je blij, van dansen blijf je scherp, dansen houdt je
Iz, jong, dansen verbindt, dansen kan iedereen, altijd en overal! Elke
D # donderdagmorgen dansen en bewegen op muziek die voor iedereen
: toegankelijk is. Er wordt een uur gedanst en oefeningen gedaan voor
een sterk en lenig lichaam. Als afsluiter staat er een welverdiend kopje

koffie of thee klaar! Zin in een proefles? Of ken je iemand voor wie dit

. echtiets is? Vraag dan een gratis proefles aan!

Naast de lessen die we hierboven beschrijven zijn er natuurlijk heel veel andere leuke lessen die je
bij Stardance kan volgen. Neem een kijkje op onze site en kom gezellig een les proberen!
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Klik hier voor de gehele planner van seizoen 23-24 en ons vakantierooster

VOORSTELLINGEN
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EVEN VOORSTELLEN...

Ik ben Julia Herstel. Al op mijn 4e begon ik met dansles bij Stardance.

Al
Ik volgde veel verschillende lessen in de week, deed de voorberei- %
3y

5
i

dingsklas en zat in de selectie.

X

Dans is dus altijd al mijn grote passie geweest, daarom ben ik daarna g,g,

naar Dé Dansopleiding in Utrecht gegaan. Nu ben ik in plaats van
leerling, docent bij Stardance en geef ik met veel plezier les. Belang-
rijk voor mij is dat iedereen geniet van het dansen en dat er een
mooie balans is tussen nieuwe dingen leren en plezier hebben.

@ast lesgeven ben ik ook druk met andere projecten in het werkveld.

{ Mijn naam is Rosalie Karman. lk dans al sinds ik 4 jaar ben bij Stardance.m
¥ dans 6 x in de week waaronder in de selectie en het demo team.

: B Daarnaast was ik 5 jaar lang hulpjuf. Tijdens mijn jaren als hulpjuf ben ik
= erachter gekomen dat ik ook les wil gaan geven. Na intern te zijn opgeleid
en nu ik ook mijn certificaat heb behaald voor kleuter- en kinderlessen mag
ik zelfstandig lesgeven. |k geef kleuterlessen en ben ik invaldocente voor de
jonge kindergroepen.

Tot in de studio! /

Ook al is het nog prachtig nazomer weer,
vo > wij verheugen ons stiekem al op de herfstvakantie.
< Binnenkort, in de periode van 13 tot en met 22 ok-
N DE BATTERIJEN _
A3 tober zullen tal van kunstenaars op het gebied van

L",(,g;ﬁ\:%{?g'r licht en video hun creaties tonen op Fort de Batte-
GO LIVN

rijen tijdens de tweede editie van VONK festival.

Alle kunstwerken op VONK hebben een link met de vier elementen: aarde, water, vuur en lucht. De
kunstwerken van VONK bevinden zich zowel binnen als buiten op het fort. Buiten staat bijvoorbeeld
de performance van het kunstenaarscollectief Blauwe Uur. Zij maken gebruik van videoprojecties en
muziek om een groep mannequins tot leven te laten komen.

Nieuwsgierig geworden? Tickets zijn verkrijgbaar in tijdsloten die starten tussen 19:00 en 22:00 uur

via www.vonkfestival.nl.
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JUISTE SCHOENEN PER LES

“Welke schoenen kan ik het beste aantrekken bij deze les?” Dat is een vraag welke de balie medewerkers,
docenten en via de administratie vaak gesteld wordt. Daarom even onderstaande tips:

Voor alle hieronder genoemde schoentjes gaat het er altijJd om dat het BINNEN schoenen zijn. Speciale
dansschoentjes of sneakers met zwarte zool geven niet af op onze vloeren. Heb jij geen speciale dansschoe-
nen met zwarte zool en geven ze af, dan mogen ze niet gedragen worden in de les.

Peuter, kleuter lessen: soepele slappe schoentjes (diverse kleuren mogelijk) of op anti slip sokken.

Jazz/Show/Funk lessen basisschool: dans/turn schoentjes; zwart of wit. Bij voorkeur geen gympjes met een
harde zool omdat er dan minder gewerkt wordt aan enkel versterking en het voetgebruik minder is. Door
de ’hak’ van de sneaker wordt er ook minder techniek geoefend. Als deze wel gedragen worden, dan
mogen ze bij oefeningen uit gedaan worden.

Jazz/Show/Funk V.O. en Volwassenen: afhankelijk van stijl en docent; of blote voeten of sokken of jazz
schoentjes of danssneakers. Vraag dit de eerste les aan de docent. Let op! sneakers bij voorkeur met een
splits zool en mét demping. Bij sommige techniek oefeningen mogen de schoenen uit gedaan worden. We
raden danssneakers pas aan voor kinderen vanaf 12 jaar.

Klassiek Ballet: roze ballet schoentjes met splitszool. Bij voorkeur stoffen, voorbeeld schoentjes zijn bij
Stardance aanweazig.

Urban en Commercial: sneakers. Let op! draag geen Nike Airforce sneakers en/of andere sneakers in de les
die geen demping en een rechte onbuigzame zool hebben! Dans je vaker in de week dan is de aanschaf van
een goede schoen zeker aan te raden.

Shape, Fit & Dance, Dansconditie 60+: sport binnen gympen mét demping en lichte zool.
Musical lessen: ballet/turnachtige schoenen of soepele gymschoenen of danssneakers.
Feminine: danssneakers of sokken en af en toe op hakken, pas op het moment dat docent dit aangeeft.

Modern: blote voeten, sokken of ‘voetjes’.

7
- 4 l
> . k ’
J/S/F basisschool schoen J/S/F V.. en Volw. v
danssneakers
— | ‘ Klassiek Ballet schoen
Peuter/Kleuter schoen / k
Div. kleuren mogelijk f \ ‘
s L \ A
i W R
KRy < 1
Modern ‘voetjes’ Urban / Commercial
schoen
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De administratie vraagt uw aandacht voor het volgende:
Opzeggingen

Leden die de betaling in 3 termijnen doen kunnen gedurende het dansseizoen tussentijds opzeggen, maar
wel voor de 1e van de maand voorafgaand aan het nieuwe betaaltermijn (de uiterste opzegdata zijn:
uiterlijk 1 december, 1 maart en voor het volgende seizoen uiterlijk voor 1 juli). Mochten wij
opzeggingen krijgen na één van genoemde data dan geldt er nog een betalingsverplichting voor het
daarop volgende kwartaal. Voorbeeld: Zeg je eind maart op dan loopt je abonnement nog tot het einde
van het seizoen. Wil je eind maart stoppen dan had je opzegging védr 1 maart jl. bij ons binnen moeten
zijn. Voor jaarbetalingen geldt dat deze niet tussentijds kunnen worden opgezegd. U kunt uw bericht
sturen naar administratie@stardance.nl.

Jeugdfonds Sport & Cultuur (Stichting Leergeld Houten) en U-Pas

Is het lastig om de lessen te betalen? Het Jeugdfonds Sport & Cultuur helpt! Het Jeugdfonds Sport &
Cultuur betaalt het lesgeld en/of benodigdheden voor kinderen en jongeren uit gezinnen waar thuis
weinig geld is. Dit doen zij in samenwerking met Stichting Leergeld Houten. Hoe werkt het? Dat lees je
hier.

Heb je een U-Pas?

Dan kun je met het volledige tegoed op de pas (een gedeelte van) je lesgeld voldoen. Leerlingen die in het
bezit zijn van een U-pas en die ook willen gebruiken, dienen véér de eerste incassodatum een kopie van
een geldige U-pas aan ons te overhandigen. Die kun je mailen naar de administratie.
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